ADCEUC. PO PROSTU

Centrum Psychoterapii i Seksuologii OSRODEK PSYCHOTERAPII | ROZWOJU

GRUPA TERAPEUTYCZNA DLA OSOB POCHODZACYCH
Z RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Grupa skierowana jest do o0séb dorostych, ktore wychowywaty sie w rodzinach
z problemem alkoholowym i w obecnym zyciu doswiadczajg problemdéw w réznych jego sferach,
m.in. w bliskich relacjach, zwigzkach intymnych, radzeniu sobie z przezywanymi emocjami,
poczuciu wiasnej wartosci, akceptacji siebie. Podczas prowadzenia grupy bedziemy korzystac
z elementdéw treningu interpersonalnego, treningu komunikacji, terapii Gestalt, pracy z ciatem.

CELE GRUPY
= rozpoznanie i ograniczenie wptywu przesztych doswiadczen zwigzanych z dorastaniem w
rodzinie z problemem uzaleznienia na aktualne zycie
= poznanie wtasnych mozliwosci i ograniczen wptywajacych na tworzenie relacji z innymi
ludzmi
= rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji w relacjach
interpersonalnych

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE
= grupa ma charakter zamkniety i skierowana jest do oséb dorostych
= maksymalna liczba oséb w grupie: 10 oséb
= udziat w grupie poprzedzony jest wstepnym indywidualnym spotkaniem z prowadzgcymi

= spotkania wstepne: wrzesien 2014r.

= czas trwania grupy: pazdziernik 2014r. — czerwiec 2015r.

= spotkania grupowe odbywajg sie w kazdy wtorek w godz. 18.00 — 20.00

= koszt: 90 zt za spotkanie

= miejsce spotkan: Centrum Psychoterapii ACTUS w Poznaniu, ul. Naramowicka 144/3

Zgtoszenia pod nr tel. 505 480 464 (Marta Kofaciriska) lub 509 130 923 (Marcin Adamski).

PROWADZACY

Marta Kofacinska — certyfikowana psychoterapeutka i trenerka Gestalt, psycholog, ukonczyta
czteroletnig Szkote Trenerdw i Psychoterapeutdw Gestalt w Instytucie Terapii Gestalt w Krakowie,
od 2007r. pracuje indywidualnie i grupowo z osobami pochodzacymi z rodzin z problemem
uzaleznienia

Marcin Adamski — psycholog, psychoterapeuta, seksuolog kliniczny, ukonczyt czteroletni
Podyplomowy Kurs Psychoterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim, od 2008r. pracuje
indywidualnie i grupowo z osobami pochodzgcymi z rodzin z problemem uzaleznienia




